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瑞復的「狗醫生」服務
李雪瑛主任

　　 引進「狗醫生」到瑞復服務我覺得是天
時、地利、人和、可遇不可求的好事，心中充

滿感激。起初是愛狗的明惠園長，有一隻可愛

的柴犬「蔡瓜布」，曾經接受「台灣狗醫生協

會」的訓練。要成為合格狗醫生，需要經過嚴

格的訓練與篩選，才能成為可以提供服務老

人、小孩或身障者的「狗醫生」。雖然「蔡瓜

布」後來無法成為提供服務的「狗醫生」，卻

因此認識了「嚕比 Ruby」和「Ruby拔」陳建
志先生，開啟了瑞復大朋友跟「狗醫生」相處

的快樂時光與成長。更可貴的是「Ruby拔」
能慷慨的排出時間陪伴Ruby做「狗醫生」的
服務，讓林森生活園和安平社區家園的大朋

友有機會接受「狗醫生」的服務。在Ruby和
Ruby拔的陪伴下，大朋友們有令人驚艷的表
現，也因此讓林森的大朋友更願意參與凹喵寵

物零食（餅乾、雞肉條、鯛魚乾等）的製作，

他們要做給Ruby吃的動機很強，也藉機分享
給同樣愛護毛小孩的拔拔、麻麻。過程中林森

的大朋友又享受賺錢、「獨立自主」的喜悅，

這樣的正向能量不斷的凝聚與擴散，讓我們更

肯定「狗醫生」的服務是可以被期待與推廣

的。

　　 「匠人棄而不用的廢石，反而成為屋角
的基石」，這是耶穌所提醒的奇妙現象。「台

灣狗醫生協會」訓練的狗醫生有很多曾是流浪

犬，流浪犬在街上遊蕩是讓人害怕與討厭的對

象，透過愛心人士的領養與付出，流浪犬成為

醫治人的「狗醫生」。我也常以耶穌所提醒的

奇妙現象，想著瑞復的大、小朋友，表面上他

們學習緩慢、心思單純，也許是令人頭疼的人

物，透過家人的愛心和社會的關懷，他們能成

為社會祥和的穩定力量，心中感恩瑞復大、小

朋友陪伴我們一起生活，也向他們家人的默默

付出致上最高的敬意。

發行人的話

感謝！
＊�105年1～3月發票募集張數 12,310 張，上期中獎金額

＄21,000 元。謝謝大家！相信下一期大獎會落在瑞復，挹注

急需的經費！
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               焦點專欄

狗醫生—生命中最單純的喜歡及最溫暖的陪伴！ 

林森生活園園長／蔡明惠

　　狗狗，陪伴著我成長，出社會獨立生活後的第一個夢想圖像是「單身女子的小套房裡有

一隻狗狗！」2012年的夏天，一隻名為「蔡瓜布」的柴犬為我圓夢，從命名、定點如廁、坐
下，許許多多的規矩教起，直到教到握手，一雙柴犬的鳳眼盯著零食疑惑、放空，怎麼都教

不會握手。和朋友討論我的教養困難，朋友隨口說：可以帶瓜布去上課啊！透過網路查詢到

「台灣狗醫生協會」的課程資訊，帶著瓜布去打

晶片和健檢，開啟了為期八個月18堂課一女加一
狗開車往返雲林及台南的狗醫生培訓課程。

　　從單純的只是想教會瓜布握手，一路完成狗

醫生基礎班、中級班和高級班的課程，每一次的

結業考試，我都好緊張，因為我夢想著瓜布兒能

像她的社工媽媽一樣，繼承母業，成為助人工作

者！很遺憾的是，透過訓練課程發現瓜布並不親

人，也很害怕突然的聲響，在最後的幾堂課，瓜

布幾乎是躲在椅子下，什麼事也不能做。看著同

一期的狗同學，穿上狗醫生的制服、掛上名牌，

到各機構實習，我的心中真是五味雜陳。

　　直到來到瑞復工作，重燃了我的狗醫生服務

夢！懷著忐忑的心情，向主管提出希望申請狗醫

生至中心服務，同事們因此聚集在中心簡報室接

受狗醫生協會的教育訓練課程，狗醫生Tarou開始

動物輔助活動
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前往社區家園服務，接著也為中心承辦的林森生活園申請狗醫生，每月兩次的狗醫生活動，

成為林森生活園所有服務對象和工作人員最期待的時刻。

　　常有人問為什麼你會這麼喜歡狗？我也很想知道：怎能不愛上狗狗呢？看著自閉症的服

務對象專注的看著狗醫生Ruby，和他說話；平日想盡辦法逃避體適能活動的服務對象，牽
著狗醫生Ruby走上平衡木，跨越重重障礙；平時力氣和聲音大的不得了的服務對象，溫柔
輕聲地和狗醫生互動；可以摸摸、抱抱、餵食、享受狗掌按摩，對於無法擁有飼養寵物權

利的服務對象，狗醫生Ruby成為服務對象的好朋友。動物輔助活動提供的不僅是有趣的體
驗，更是情感的交流、生命中最單純的喜歡及最溫暖的陪伴。

　　過去兩年，林森生活園夥伴們透過販售自製的寵物零食，號召社

會大眾認購寵物零食，在佳節送給流浪動物們一份溫飽外的禮物。

今年我們有一個更大的夢想，我們期待幫助

流浪動物擁有家的溫暖，並且支持服務對象完成養狗的

想望，讓認養代替購買的動保旗幟，飄揚在林森生活園

每一個人的心中。                                          （本文完）

               焦點專欄

有你，真好
 林森生活園／拿鐵31

我總能輕鬆闖關成功；有時你會挑選題目，讓

我們跟著做動作，東倒西歪卻歡笑聲四起；最

緊張的是你要從每個跨開雙腿中走過，看到伙

伴們搖晃身體顫抖著腳，這樣的人體隧道直讓

我為你捏把冷汗！最愛的是活動結束前，你為

大家按摩，時而踩背、時而踩肚子，無法躺下

來的你也會讓他們輕撫著你餵你吃零食。最驚

訝的是那天你當模特兒，伙伴們畫出心目中的

你，有人說你是天使、有人說你很可愛、有人

畫出你捲捲毛髮、有人用不同顏色描繪你、對

我來說你是正向能量，可以讓人感受到舒服、

健康。

　　你的出現，讓我打開心防，慢慢放鬆自

己，習慣參與團體；你的陪伴，讓我感受到滿

滿的愛在彼此間交流。親愛的Ruby，有你，
真好！

　　如常的午後時光，我在走廊散步冥想，享

受寧靜中飄來淡淡花香和窗台前一抹翠綠，突

有一陣輕盈腳步聲從旁而過，思緒游走於宇宙

太空的我只想靜靜的獨享屬於我懂的奧義；室

內時而傳來嘻笑聲伴隨著加油聲，讓我的思緒

在古往今來時光中來回交錯。漸漸的，無視

於「你」的我，也忍不住駐足而視，嬌小的

「你」竟有如此魔力，每個人臉上充滿喜樂，

笑聲不斷。

　　那天有人問我願不願意帶著「你」一起散

步，我竟不自覺接過套繩，「你」靜靜陪伴

跟隨我的腳步，共享我倆獨處時光，走累了

「你」趴在我的膝上，當我輕撫「你」的毛髮

時，「你」也側著頭全然放鬆，那一刻我笑

了，友誼從此開始。

每次聚會總有不同玩法，有時過五關，帶著你

動物輔助活動



　　當主管把狗醫生活動交給我時，我十分焦

慮，一來擔心設計的活動吸引力不夠；二來對

狗醫生的了解不深，怕無法有效運用狗醫生資

源。幸好主管給我很大的發揮空間，讓爾後的

活動都在歡樂中順利進行。

　　我的活動設計不只結合體適能，也連結繪

畫和認知。在體適能活動時，服務對象會跟著

狗醫生Ruby一起延展四肢，彼此互動，更透
過分組競賽方式，讓平常不愛運動的人個個都

爭先恐後舉手想要出來競賽。在餵食Ruby的
過程中，訓練了服務對象的手指精細度與上肢

能力，更能學習如何降低張力，溫柔的輕撫

Ruby。設計繪畫時，其實很擔心活動氛圍會帶
不起來，但是結果卻出乎我意料，看大家專心

畫著心目中的Ruby並上台分享，有的人畫出
Ruby咖啡色的捲毛、有的畫出短短的尾巴、
還有其他服務對象畫出他想要跟Ruby一起去
外面玩球、按摩、散步，每位服務對象的畫作

都十分精彩。

　　帶領狗醫生活動半年來，其實內心十分感

動，看著自閉症的服務對象，從很少踏入教

室參與活動，到願意走進團體並學習指令，

看著他指揮Ruby趴下、坐下、轉圈、溫柔的
抱著Ruby；或是從原本脾氣暴躁，容易大聲
說話且罵髒話的服務對象，一接觸到狗醫生

Ruby，表情馬上轉換，溫柔的捧著，小聲叫
著Ruby的名字，並主動親親，這些都讓我體
會到動物輔助治療對服務對象們的影響有多麼

大！看著他們的轉變，每次期待的眼神，都是

給予我相當大的回饋，連Ruby爸也稱讚服務
對象的表現，讓Ruby也喜歡來林森生活園，
每次一上樓就迫不及待的衝進教室，想要和服

務對象開始當天的狗醫生團體。

　　現在我們服務對象的 ISP目標更結合狗醫
生活動，讓服務對象有更多動力去執行每項目

標，發展出更多不同的內容，讓服務對象及狗

醫生激發出更多不同的可能。

               焦點專欄

狗醫生Ruby開啟智青無限可能
 林森生活園社工／吳家旼

動物輔助活動

來 到

瑞復，開啟了我和狗

醫生的緣分，原本只大略知

道動物輔助治療，但對於狗醫生

的運作模式其實一知半解，只知道

狗醫生常在醫院安寧病房或是養護

中心進行陪伴的工作；在林森生

活園，才知道原來狗醫生與服

務對象可以迸出多元又燦

爛的火花。

5
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               焦點專欄

謝謝Ruby，改變你我的心
 林森生活園教保員／蔡庭歡

等， Ruby走在前面帶領著服務對象的情景，
在我眼中就如同是要好的朋友，一起手牽手走

過難關的感覺。另外，結合畫圖的活動也很令

人感動，主責社工先請服務對象們分散坐開，

每人拿一張圖畫紙、挑選一隻彩色筆，請大家

畫出如Model擺姿勢的Ruby。服務對象們聽完
都立刻低頭認真做畫，完成後的分享也都開心

的說出圖畫中哪個部份是Ruby，還有想要跟
Ruby一起做什麼事情，就算畫的很抽象，大
家都很努力呈現內心的想法。

　　狗醫生活動中，最讓服務對象喜歡的是可

以直接與Ruby互動，如任務成功就可以親手
拿零食餵Ruby吃，智青很棒的地方就是不會
執意要餵Ruby吃一把，都會說餵3個、1個，
應該也知道零食吃多不好吧！撫摸Ruby的機
會也是智青期待的，第一次看到平常動作比較

大的小武觸摸Ruby時，原本擔心他會讓Ruby
不舒服，但讓我非常震驚，小武的撫摸是如此

　　去年8月第一次參與狗醫生Ruby活動時，
看到服務對象對於狗醫生的反應，著實讓我驚

訝又感動。Ruby的到來是非常令服務對象期
待又興奮的，狗醫生活動都是安排在下午，午

休愛賴床的人，只要聽到等會Ruby要來，就
會趕緊起床、收拾棉被，並忙著整理書包，

為的就是等等可以有更多時間與Ruby一起活
動。

　　狗醫生活動由社工設計、策劃與帶領，教

保員在旁支持服務對象參與，初始大多設計闖

關 遊戲或體適能活動，

現在也嘗試畫圖

等不同內容。

我很喜歡的活

動是服務對

象牽著Ruby
闖關或跨越障

礙物如呼拉圈

動物輔助活動
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服啊！而且會表示：我還要繼續按摩！甚至舒

服到忘了回家時間已經到了呢！

　　在狗醫生活動中，我是一個支持者，從

旁觀看服務對象與狗醫生Ruby的互
動，看到他們為了這個活動所做

出的努力與付出，也瞭解他

們是如此的貼心與溫柔，更

知道Ruby對他們來說是如
此的重要且令人喜愛的。期

望之後可以透過狗醫生活動

讓服務對象得到更多、成長

更多。

的溫柔，專注柔和的眼神注視著Ruby。此時
我突然明白：原來小武可以如此溫柔和細心，

透過狗醫生Ruby，讓他學習如何放鬆自己、
如何放輕力道才不會讓對方受傷，也讓他認

識自己是可以做得到的！

　　通常活動的最後，會請智青

以舒適放鬆的姿勢趴在地墊上， 
Ruby依著狗爸爸的指示，輪流到
每一個人身上進行全身按摩。我

還沒機會享受這按摩，但是看到他

們滿足且開心的笑容，非常好奇的

詢問感受。智青們會笑嘻嘻的說：舒
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               焦點專欄

Ruby在瑞復的服務
 Ruby拔／陳建志

　　小美（化名，後面人名亦均為化名）坐在特製的輪椅上，拳頭緊縮，右手用力地伸直，

左手攣縮在胸旁往後拉，頭往右手的另一端用力後斜，脖子被拉直顯得格外的長，老師及同

學大聲地喊著：「小美加油，加油，加油⋯⋯」，Ruby一再地將兩隻前腳搭到輪椅上，檢
查小美右手心，仍然沒有零食。小美雙眼微閉，手更用力地往前伸，終於在食指和中指關

節間，擠出了豆大的縫隙，我趕緊將零食盒遞過去，小美手一放鬆，拳頭縫夾到了2片小零
食，Ruby馬上後腳一站，零食瞬間同時消失，小美嘴角上揚，露出滿意的笑容。這是Ruby
在瑞復益智中心林森生活園服務的情景之一。對於院生的努力，一直讓我感到很震撼。

　　Ruby從事狗醫生的服務已經邁入第6年了，去過幾個服務點，最後選擇在瑞復益智中心
固定下來，主要是因為在瑞復讓我有許多的感動。

＊　　＊　　＊

　　有一次小瑛鬧脾氣，獨自坐到教室另一端，不願意一起參加與狗醫生的互動活動，老師

邀了好幾次，最後老師尊重小瑛的選擇。而在這頭，院生圍著Ruby，爭相舉手要牽Ruby闖
關：先站在平衡板上從1數到10，再走過平衡木、跳過平放地上的呼拉圈、然後爬過山洞，
過關後得到餵Ruby吃零食的機會。
　　輪到身型壯碩、因腦性痲痺無法獨自站立的小虎，兩位老師一左一右吃力地半扶半拉

地撐起小虎，將牽繩掛在小虎手腕上，Ruby走在前面，帶著小虎（還有兩位左右護衛老

動物輔助活動
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師），一步步艱辛的通過各種障礙。

　　也是腦痲的金剛，身材魁梧，加上頂著五分頭，更

顯得孔武有力，感覺金剛手一掃，就能把Ruby拋到教室
另一端。老師推著坐輪椅的金剛，Ruby走在前面，代替
金剛完成一個接一個的障礙，完成後Ruby坐到金剛腿
上，讓金剛摸摸及餵零食，兩位老師緊緊看守著金剛的

手，就怕Ruby不小心被一手掃到教室外。
　　活動在熱鬧的加油聲中結束了，就在我收拾東西的

時候，一位老師走過來，小聲地問我：「可以請Ruby跟
小瑛互動一下嗎？」

＊　　＊　　＊

　　瑞復的老師為了讓院生能參與活動，費力地撐著小

虎跨步，連無法行走參與的金剛，也推著輪椅讓他一同

參與，最後還記得去安慰鬧脾氣的小瑛，瑞復老師這麼

努力照顧院生讓我很感動。

　　在瑞復服務，當院生要摸Ruby時，老師會一再的
提醒院生「要輕輕的、輕輕的」，遇到像金剛這樣大力

氣，但無法控制本身張力的院生，更是會主動前來協助

防護，這也都讓我感念在心中。

　　每次帶Ruby到無障礙之家大樓，Ruby總是緊拉著牽
繩往裡衝，我知道這裡是Ruby喜歡的地方。Ruby已經邁
入第10歲，前陣子出現膝關節鬆弛的問題，雖然醫生認
為沒到需要開刀的程度，但是還能繼續服務多久實在也

難說。謹以此篇給Ruby做個記錄。

感謝！
吳丁財會計師輔導本中心會計作業，查核本中心收支憑證及收支決算
表，提出報告書，使本中心帳務處理具有公信。特此申謝。（104年收
支決算表另行公告於本中心官網）

～敬告～　為因應個資法，保護瑞復之友隱私，自112期起不再刊登捐款與捐物芳名，改以
瑞復益智中心官網徵信。若欲查詢個人捐款或捐物資料，請上瑞復網站查詢。感謝您！

瑞復官網捐款徵信網址：http://www.straphael.org.tw/help05_1.php
捐物徵信網址：http://www.straphael.org.tw/help05_2.php

進入官網→幫助瑞復→贊助芳名錄→點選捐款或捐物
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               焦點專欄

家有阿Rou～社區家園狗醫生
 專業服務組社工／吳雅慧

動物輔助活動

    「台灣動物輔助活動及治療協會」與瑞復益智中心結
緣於102年，當時我們要把動物輔助療法應用到成人身
心障礙者身上，所以請來協會講師開蓓帶著狗醫生小狐

狸先為工作人員上課，為之後的社區家園狗醫生團體做

準備。講師解說如何運用狗醫生的媒介與身心障礙者進

行社會互動、口語表達、精細動作、甚至粗大動作的練

習；同年12月9日開啟社區家園住民與狗醫生阿Rou、
Rou爸的相伴之路。
    狗醫生阿Rou第一次到社區家園拜訪時，深深感受到
阿Rou的魅力與動物輔助療法的功效，看到熱情的住民
為了要跟阿Rou互動，或很自然地做出肢體復健動作，
或配合指令練習社交及溝通技巧，完完全全將自身的潛

能展現出來。雖也有拒絕的住民，尚不適應跟狗醫生互

動，但我們知道有了阿Rou的陪伴，住民會更願意一起
成長，一起茁壯，於是我們安排每月2次的狗醫生活動。
    活動正式開始時彼此介紹自己、一起制定公約、練習
如何與狗醫生互動，如餵零食、牽阿Rou在社區散步、
下達動作指令等，Rou爸也將他學到的拉筋運動帶到每次
活動之前，讓住民與阿Rou互動前先熱身、活動筋骨。
每一次狗醫生的到來都是社區家園住民最期待的時刻，

住民會很快的洗完澡，用完晚餐，整理好房間，興高采

烈地拿著電梯的感應器到一樓大廳迎接阿Rou上樓。原
先害怕狗醫生的住民經過幾次之後，漸漸的可以與阿Rou
互動，從飛快碰觸到輕輕撫摸，現在已能給阿Rou一個

小震帶領怕狗的阿斌去觸摸阿Rou

狗醫師小狐狸媽講師為大家介紹動物輔助療法

每次活動開始前的體操活動

住民跟狗醫生玩套圈圈
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深情擁抱，這也使得Rou爸充滿了成就感，多
次跟我分享：「因為住民的改變，讓我想要繼

續服務下去。」。

     因阿Rou年齡漸長，健康狀況受到影響，
所以Rou爸近期停掉了一些醫院的服務，讓阿
Rou可以有多些時間休養。但就因Rou爸感動

住民們的成長與改變，讓他覺得可以再多做點

甚麼，所以一直持續到現在。看著住民擁抱著

阿Rou時笑咪咪的臉，不禁深深感謝阿Rou與
Rou爸帶來的歡樂和改變，同時這也是支持瑞
復青年更加茁壯的一股重要力量。社區家園有

狗醫生的相伴，真的是太幸福了！

力拔山兮－記拔河比賽
　　初春3月，氣候雖不穩定，安平漁光島
仍綠意盎然，宛如森林的瑞復益智中心園

區，不時傳來有節奏的加油聲與嘶吼聲，由

瑞復青年自行命名的A組「無敵鐵金剛」與B
組「變形金剛」兩支拔河隊伍，利用每日晨

間運動時集訓，準備參加年年舉辦的「扶輪

盃身心障礙者拔河比賽」。每支隊伍由5男3
女組成，加上2位預備員。 預備員先以啦啦
隊員角色加入，觀察、學習、培養信心與勇

氣，初始有人聽到嘶吼聲會害怕，之後由見

識而認識拔河的趣味，產生參與動機，進一

步會要求教練讓他試試。

　　經過密集的訓練，會前A組的阿昌就信
心滿滿說：「今年有希望拿冠軍！」到了3月
27日延平國中體育館比賽現場，阿綱也說：
「今年可能會贏，因為L隊有2位最強的選手
沒有下場。」殊不知，這是對手的策略，這2
位可是要養精蓄銳留到冠亞軍賽的。因為充

滿勝選的信心，果然氣勢如虹，過關斬將到

冠亞軍賽。第一場雖輸給宿敵L隊，但大夥
並不氣餒；第二場形成拉鋸戰，這是多年來

首次！對手有些慌亂，我方靠著團隊的協調

性，有節奏地第一小步一小步拉贏了，一比

一平手！第三場士氣大振的「無敵鐵金剛」

乘勝追擊，很迅速的結束比賽，YA！YA！
YA！經過多年努力，終於拿到冠軍盃了！
　　這廂B組「變形金剛」經過激烈的角
逐，在陣陣廝殺與加油聲中也得冠。瑞復兩

支金剛隊伍在青年們合力集氣之下，勇冠三

軍，拿下A、B組冠軍，抱回勝利的獎杯，多
年來這是第一次雙冠王！而首度參與的預備

員們，感受到現場的氛圍，渴望的眼神，讓

領隊請大會讓A、B組冠軍加演友誼賽，預備
員有機會下場實際比賽，感受拔河樂趣，相

信明年一定會爭取上場，不當板凳選手，因

為心中充滿信心，已無原有的擔心、害怕與

焦慮。

　　興奮雀躍的青年們，輪流捧著獎盃，久

久不放。超級開心的阿赫和小玲，更是抱著

獎盃，想盡辦法說服隊友，讓他們先帶回

家，要和得來不易的獎盃相陪一夜。隔日晨

會播放比賽錄影實況，馬上有眾多服務對象

報名參加拔河隊，希望明年能在現場共享榮

耀！
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弱小弟兄的老兄弟－記印度籍老師祁庇德Peter

　　30多年前，年輕英俊的天主教徒Peter修
士遠渡重洋，自印度來到台灣傳教。後因家庭

因素，離開神職工作回到家鄉，但內心仍有天

主的愛，因此又回到台灣，在台北身障機構為

耶穌的弱小兄弟服務。後來，甘惠忠神父邀約

加入尚無男性工作人員的瑞復，持續為身障朋

友服務，所以舉家南遷，一待30年，將人生最
精華的青春歲月奉獻予瑞復的青年朋友們。

　　在女性工作人員遠多於男性的身障機構，

男士們總要承擔更多勞心勞力的工作。中心送

祁老師到德國接受農園藝訓練，學成之後，帶

著服務對象到中心郭老師的安定農場從事農藝

活動，如種青菜、蘿蔔、玉米、地瓜等，收成

時全中心大小朋友總動員，一起享受田園樂！

　　當外展工作隊成立，祁老師又是當然人

選。每早在永福國小對面騎樓下，有6位已具
備工作能力的青年，以腳踏車、走路或公車等

各種不同交通工具前往集合，祁老師再開車載

著隊員與清潔工具至既定地點，展開該日的工

作，有大樓樓梯間、活動中心的清掃或為工

廠、公司員工洗車。單獨帶著服務對象在外工

作，祁老師要督促工作的完整性、照顧孩子的

身心發展以及社會人際互動能力，這是一份非

常挑戰的工作，祁老師以愛心帶領，以超級的

耐心陪伴青年熟成。

　　記得一位啟能組最年輕的青年阿翔，有著

成人唐寶寶的稍胖體態，怕熱、不愛動（喜歡

的跳舞除外）。在ISP（個別化服務計畫）會議
中，教保老師與專業團隊提出讓阿翔加入外展

工作隊，培養工作技能，挑戰自己。經阿翔本

人與重視孩子教育但又有些保護的媽媽同意，

祁老師的團隊增添一位生力軍。初始，祁老師

有些擔心，但秉持瑞復的使命之一：藉教育、

復健及訓練活動，讓身心障礙者在各方面充分

地發揮他們的潛能，盡可能讓他們獨立照顧自

己，並且融入社會，成為社會真正的一份子。
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祁老師以身示範，帶著阿翔一起做，期待有朝

一日能與同儕一樣獨立作業。阿翔真的做到

了！媽媽安下心，也驚訝孩子有此能力。不

久，有一位工作能力非常優秀的隊友離開，祁

老師擔心工作隊的整體作戰能力，不知能否順

利完成每日的外掃工作？只見阿翔很豪氣地、

一字一句慢慢告訴祁老師：「老師，你不用擔

心，我現在很厲害，可以和你比賽！」神情就

是∼我出師啦！祁老師的努力結出美好的果

實，這應該就是能支持祁老師無怨無悔服務瑞

復青年30載的力量吧！
　　Peter幽默、愛歡笑，喜歡與大家同樂，即
使男扮女裝也不排斥（老實說，Peter女裝扮

相極美，標準的黑美人！）笑口常開的Peter
非常受孩子們喜愛，小萱稱他為「麥當勞叔

叔」。為了籌備歡送會，翻出30年舊照，同事
們驚呼：「祁老師變白了！」3月28日，全中
心上下在「歡送會」上，以載歌載舞或趣味遊

戲等活動，以不捨又歡欣的心，歡送屆齡退休

的祁庇德老師∼

　　30年在瑞復的歲月，祁老師的身影伴隨著
兒童和青年們的笑靨。

一投足，

就是同工們想仿效的模樣；

一舞蹈，

就拉近和大小兄弟們的距離。

今天以前，

我們一起成長，一起跑跳；

今天以後，

我們更要一起夢想，

一起飛翔。
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恭喜中心施秋燕社工入圍「社工禮讚，

幸福南臺灣，YA！105年南高屏地區社

會工作專業人員個人獎—直接服務—

福利服務類」！ 

話說我們家辣媽～施秋燕社工
 專業服務組／薛椀心組長

　　管子曰：一年之計，莫如樹穀；十年之

計，莫如樹木；終身之計，莫如樹人。社會工

作如同教育般舉足輕重，是一門助人的專業，

在乎人與環境的互動，希望協助個人、家庭、

團體、社區能適應所在的社會環境脈絡，增強

或恢復其社會功能的專業活動，以預防或紓緩

社會問題。

　　秋燕社工甫出社會時，不同於時下年輕

人，想著錢多、事少、離家近的工作，反之思

索著如何做些有意義的事，故毅然決然的一邊

工作一邊進修社會工作課程。進入瑞復服務後

投入成人心智障礙領域，致力推動心智障礙者

自立支持服務，提升家長與社會大眾對於自立

支持的認識度，並願意以實際行動支持。在其

服務的過程中發現案家的需要，發展「我的在

地生活」、「社區住宿體驗營」和「大台南 pa 
pa go」三項創新性服務。秋燕不僅僅站在個案
角度敏感其需要，亦體恤機構經費有限，撰寫

方案送交中華社會福利聯合勸募協會申請補助

並接受其督導，提升自我與中心之專業能力。

　　「我的在地生活」是媒合大學生以到宅陪

同的方式進行服務，了解服務對象所需支持項

目，並依其所需之強度，提供到宅支持服務對

象進行社區資源利用，或陪同使用社區資源，

如至7-11購物、便當店買晚餐、美容院美髮
等。除促進心智障礙者的社會參與率，亦積極

的讓服務對象與自身社區的商家資源產生雙向

互動，協助案家建立在地的自然支持資源，為

服務對象日後於社區中在地老化做準備。「社

區住宿體驗營」則是讓心智障礙者體驗離家居

住兩天一夜，其間每個活動均尊重服務對象的

意見、逐一詳細探問，如室友及三餐的選擇、

採買菜色與餐點、休閒活動等等細項，均由服

務對象自行決定，由此習得更多生活經驗並提

升自我表達之能力，為將來失去照顧者完善照

顧時之獨立準備。最後，連結各大專院校學生

資源，願意共同與心智障礙者當朋友者，舉行

友伴假日活動，使心智障礙者能與一般青年朋

友們相互來往、假日出遊、參與公益等，是

「大台南 pa pa go」的精神。
　　秋燕承襲瑞復信念「身心障礙人士跟其他

人一樣，享有受尊重、被接納、受教育、參與

社區生活及工作的權益，並依其能力，與一般

人一樣負起社會應盡之責任。」看見心智障礙

者及其家庭於自身社區中的所需，努力去媒合

資源，著力使心智障礙者能融入社區，享有一

般人之生活。恭喜辣媽∼施秋燕社工！傑出的

工作表現，入圍【社工禮讚，幸福南臺灣，

YA！105年南高屏地區社會工作專業人員個人
獎-直接服務-福利服務類】！在此也感謝大家
的肯定，使我們專業團隊組充滿能量，持續為

身心障礙朋友奮鬥！

賀

喜






