
國 　 　 內

郵 資 已 付

台南郵局許可證

台南字第1 3 7號

104
2013.10

與.
孩.子.共.舞



2

 

感恩
李雪瑛主任

　　一年一度的瑞復愛心園遊會在10月19日
圓滿落幕，承蒙社會各界的關懷，讓這個持

續15年來的活動，能夠不間斷而且還能年年
成長。園遊會活動對瑞復而言有著莫大的幫

助，因為有大家的支持，讓瑞復在服務身心

障礙朋友的工作上才能夠不斷精進，也因為

有大家的愛心，減輕了不少身障家庭的負

擔。

　　園遊會當天，大東夜市從下午起，愛的

動能就不斷源源湧入，遍佈個個角落，有企

業董事長親自帶領公司的員工一起擺攤促銷

愛心，也有專業廠商暫停營業一起到大東夜

市奉獻愛心，更有不少協會團體及個人來共

襄盛舉，讓整個夜市籠罩在愛的氛圍下，顯

得熱鬧萬分。此外，表演團體的精彩演出，

提供給逛累攤位的朋友，在坐下來歇歇腳之

餘，可以獲得視覺與聽覺的享受。當然，也

要感謝所有購買園遊券參與活動的朋友，因

為有您們的慷慨付出與行動力挺，不但肯定

與增強了參與攤位廠商的愛心，更讓這個有

意義的活動能夠持續辦下去。

　　中心工作人員、大小朋友以及家長，特

別借季刊這個篇幅，要向所有對瑞復提供關

懷與協助的恩人、朋友表達感謝之意，更期

待大家能夠繼續給予支持，讓瑞復得以充滿

更多愛的能量來服務身心障礙朋友，願上天

降福給我們的朋友們所需要的恩寵與平安，

天主保祐！

發行人的話

有人說在臺灣一生不能錯過的三件事之一∼∼環島！！

我們以「智青鼓動人心． 環島計畫」參加
第四屆台新銀行公益慈善基金會「您的一票決定愛的力量」

投票時間---即日起∼102/11/30下午5時止，
請大家投給「瑞復益智中心」一票，也幫忙將此訊息發佈出

去，希望「瑞復大小聲鼓隊」可以環島演出，鼓動人心！！

------------------------------------------------------------------------------
1.  請輸入網址 http://www.poweroflove.com.tw/ (台新基金會-
您的一票決定愛的力量)

2.  點選“投票登入”，需以 facebook 帳號、密碼登入及手
機號碼驗證才能投票。

3.  登入後請搜尋--瑞復益智中心提案編號：4C1209 或身心
障礙類→南部→10萬元。 
專案名稱：鼓聲若響大小聲環島起走來讚聲∼鼓，動人心

PS：也請投票給同一欄位之「美善社會福利基金會」，
        4C1025「守護憨老情∼憨老家庭服務設備購置計畫」。

親愛
的朋友，瑞復需要您的一指

神功
！

瑞復投票網站

鼓隊在安平妙壽宮前表演

鼓隊在吳園演出
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　　15年了！瑞復的愛心園遊會由初始的4攤
到目前的120個攤位，15年未曾間斷的民俗技
藝「龍鬚糖」林清水先生陪著我們，宛如涓

涓細流由山上的石縫中，穿越荊棘，克服地

形上的挑戰，一路上不斷地匯集其他的愛心

單位或人士，漫漫形成有力量的河流。

　　10月19日下午3點會場就熱鬧滾滾，120
個愛心攤位陸續進場，載著精心製作滷麵、

手捲、沙拉、香豆腐鍋、肉燥飯、杏鮑菇、

蘿蔔糕、咖啡、雞蛋糕、紅豆湯、綠豆湯、

炒米粉、文具⋯，現場吃喝玩樂全都有！攤

子中還有數家知名廠商的董事長和員工一起

吆喝呢！由於大家無私的付出，讓這場有

吃、有玩、有健康的園遊會充滿愛的能量！

流傳十五載的愛
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　　今天園遊會我買的很開心

哦！因為買東西都不用考慮多少

錢，哈哈哈！全都是做公益呀！

今年早去，看到瑞復的學生表

演，我被他們感動了，他們好

棒！真的！

　　明年園遊會活動早點跟我

說，我想幫忙發DM給孩子的幼
稚園。讓更多人知道與參與，才

能募到更多資金，不然憑我的力

量實在微不足道。這樣有意義的

事要讓更多人知道。

　　今天真的被學生感動到，現

場差點飆淚⋯⋯他們真的太棒了

^_^或許是自己也當媽有小孩感
受更深。

　　有參與真的不一樣，第一年

買園遊券太晚去，去年直接捐

款，今年還好你建議我捐一半

一半拿券，我才能有如此大的體

會！謝謝讓我們有機會參加這麼

有意義的活動，您們忙了一天，

趕快休息去囉！晚安！明年我要

把DM放上FB，讓更多人知道這
活動，嘿嘿！(^_-)

有一位瑞復之友

幸醇當晚就傳line述

說心情，她的感動

就是支持瑞復39年

來的服務動力！
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　　共計四次的親子按摩課程在成功大學黃

雅淑老師的帶領下，圓滿的落幕！這個規劃

五堂課的團體，除了安排認識按摩的重要

性、身體各部位的按摩方法，亦包括實務的

練習，讓家長在操作演練後，能夠將內容融

入於生活中。

　　列車首站介紹親子按摩的課程，講師先

詢問家長有關被按摩及按摩孩子的經驗，引

發大家的討論，有的家長分享了被刮痧的經

驗、有的家長則分享了按摩油的種類，見大

家熱絡的討論後，將大家帶入按摩的主題。

其實親子按摩的好處不光只是表面上的意

涵，還涉及到身、心、靈等三個層面，它除

了可以促進血液循環、增進發展、強化免疫

力與處理睡眠問題等，更重要的是按摩者與

被按摩者雙方能相互感受到對方，加強了親

子溝通，也安撫了情緒。親子按摩前需要有

什麼準備呢？除了濕度、燈光、聲音、場所

等環境本身、按摩油、按摩者的準備，如良

好的姿勢、剪短指甲、褪下戒指等。

　　具備了知識，就可以開始囉！講師細心

的為我們介紹各種按摩的姿勢與技巧，對於

這些手法感到好奇的家長們也開始相互學

習，「沒想到按摩這麼舒服阿~」、「這邊多

想想看，

一天裡，

是否有時間與你的

孩子好好的互動？

是否有單獨相處

的時間？是否常

常抱抱他們？
答案不論是有或

無，就由『與孩

子共舞』的親子

互動列車為大家

啟程吧～

焦點專欄-社區外展服務

『與孩子共舞』親子互動列車
社工／黃美郡
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按幾下」、「對了對了，就是這裡，阿~舒
服」現場此起彼落響起讚嘆聲。在各種方式

中，耙式、擰式讓家長們最感興趣，講師在

一旁叮嚀著：「背部按摩和輕柔的撫推法是

比較容易被接受的。」接著，來到刺激的口

腔按摩課程，對敏感、張力較低或在語言發

展上較慢的孩子，口腔按摩相當重要。教學

示範時，講師提醒大家首要注意：「小心，

不要被咬到！」引來家長們的一陣笑聲。其

次為了安全及引發孩子的興趣，講師建議可

將飛壘口香糖包在紗布內，一方面可以讓孩

子嚐到甜頭，另一方面又可讓孩子不致將食

物吞進去，而家長也能控制咀嚼的方向，這

樣一舉數得的方法，給了比較沒有經驗的家

長一個容易入門的方向。

　　經過五次的課程及不斷的技巧練習，家

長們已能在最後一堂課程裡，配合著唱歌與

眼神的注視，從頭部按摩至腳部，孩子們一

邊放鬆的被按摩著，家長們則藉由眼神與手

部的互動，讓氣氛漸漸溫暖了起來∼噓！小

聲點，有孩子睡著囉！

　　親子互動永遠都是熱門的親職課題，不

論小孩或家長，都需要去重視，每個人都需

要學習。在台灣的社會裡，或許在直接表達

情感的部分還未像國外那麼開放、自然，但

如果藉由親子按摩的方式，或許也是一個能

夠營造氣氛，對雙方都能表現感受，進而建

立關係的好方法！

　　看到參與家長與孩子們透過活動所露出

的微笑，哇！『與孩子共舞』親子互動列

車，到站囉！

（本項活動感謝台南市家庭教育中心贊助經費）
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　　天使也會長大，對於童話故事的「從

此，公主與王子過著幸福快樂的生活。」美

好結局也會有所想望！然而，現實生活中，

即使是公主與王子，仍要面對所有生命中的

難題與挑戰。因此，在台南市家庭教育中心

的支持下，瑞復益智中心為適婚年齡的就業

智能障礙青年，規劃了「史瑞克與費歐娜公

主--兩性聯誼成長團體」，邀請十名適婚年齡
的智青前來參加四次結構性團體，分別為：

(一) 史瑞克與費歐娜公主 / 破除兩性交往時的
性別刻板印象與特質

(二)大野狼與小紅帽 / 兩性追求注意事項
(三)濃情巧克力 / 兩性交往應注意的禮節
(四)王子與公主 / 團體成長與回顧

　　團體命名為「史瑞克與費歐娜公主--兩性
聯誼成長團體」是因為：「史瑞克與費歐娜

公主」打破傳統童話故事中，王子與公主的

完美形象的傳統。史瑞克不是俊帥王子，而

是一名讓人望之生畏的妖怪，然而在妖怪的

外表下，卻有一顆善良的心；費歐娜公主也

因了解史瑞克的內在優點，不以外型為唯一

考量，幾經波折成為史太太，兩人的故事突

破制式框架，成就了另類思維。

　　職業重建組提供就業服務的過程中，常

見就業或待業中的智能障礙青年，不分性別

多數對「性」產生好奇甚至勇於嘗試，結交

網友藉以體驗男女間的情愛關係。愛或性，

對智青是難以分辨的抽象名詞，智青會期待

有人追求或追求人不被拒絕，眼見智青們交

友無門，或以自己的方式不斷接受網友邀

約，卻多以一夜情被動結束，後果難以自我

承擔。與其讓其不顧後果勇於體驗，倒不如

建構討論的管道機制，透過結構性課程設

計，以影片賞析、討論與角色扮演等方式，

讓成員分享生命中難以啟齒的話題，開啟兩

性互動學習之路；九成以上成員在回顧學習

中，表示樂於再參與相關活動，可見活動設

計的實用性獲得滿足。

創造生命裡的童話

家有史瑞克與費歐娜公主
余德玲組長

楔子：每個天使都喜歡〜美麗的童話故事，不論幾歲。

每個人都希望〜美麗的童話發生在自己身上，不論是誰。

自我介紹

焦點專欄-社區外展服務
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　　十年前初入瑞復，專責服務智能障礙天

使時，有機會讀到一本非常有趣的書：「跟

著妹妹搭巴士」由「女書文化」出版，故事

乃真人真事。作者瑞秋是一名雜誌社記者，

她的妹妹貝絲是一名智能障礙者，在社區中

獨自生活，每天搭乘不同路線公車悠遊於社

區之中，研究公車各路線與所有司機班表，

在車上與司機或乘客互動是她最大的樂趣。

瑞秋因工作專題報導需要，前來記錄多年未

見的妹妹貝絲每天的生活，對其無所事事以

搭乘公車作為生活重點，以及有同為障礙者

的親密男友關係感到非常衝擊，面對智能障

礙家人的人生四季課題時的猶豫與掙扎，國

內外皆然。當自己的智障兒女或家人也想依

循一般人的生命軌跡，選擇與異性交往或成

家時，該支持或反對？又或應該為其尋找外

籍配偶，藉以滿足其需求嗎？該對外籍配偶

事先聲明障礙現況嗎?以上的一切問號，沒有
標準答案。

　　智能障礙者的人生四季課題，只能面對

無法逃避。青春正盛的夏季，生理與心理的

慾望在體內蠢蠢欲動、焦躁不安，以各種方

式宣告存在。期待人生中能有王子或公主的

陪伴，或多或少是每個人曾有的夢想，智能

障礙者當然也不例外。處理時的重要態度

是：先同意人生沒有劇本，因衝突所產生的

兩難情境，首先需要陪伴，因為有驢子、

貓、薑餅人扮演陪伴者的角色，史瑞克才能

與費歐娜公主顛覆童話。

　　史瑞克與費歐娜公主，不只在童話中，

因著我們的陪伴，他們∼在我們的生命之

中。

（本項活動感謝台南市家庭教育中心贊助經費）

看了「史瑞克與費歐娜」影片後熱烈討論

祝福卡片

活動中

討論不當的恐怖追求
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　　猶記第一天上班時，因為對環境、同事

以及工作內容的陌生，讓我心中有點無助、

不知所措⋯但忐忑不安的心情在入班後，一

位小天使以天真的笑容迎向我，瞬間溫暖了

我的心，瓦解緊張的情緒；緊接著她的主動

擁抱打招呼，更給了我這位菜鳥老師很大的

鼓勵，也穩定了我。

　　常有人問我從事什麼樣的工作？每每在

回應從事特殊教育時，對方的第一個反應總

會說：「哇，你們很有愛心耶！這要很有耐

心喔∼」或是「你們工作很辛苦ㄟ！」有時

想想，這份工作確實是有些辛苦，因為對於

身心障礙教育專業知識及經驗的不足，讓我

需要更加努力學習；而在邊做邊學這一階

段，有時確實會讓人感到挫折、生氣而失去

耐心，甚至發自己脾氣，但一轉身，看到小

天使們依舊用純真的笑容等待著你，頓時懊

悔代替了生氣，他們天真的笑容，似乎具有

某種魔力，總能讓人心情變好！

　　會接觸這份工作是因為朋友的關係，剛

　　在學齡組服務腦性麻痺的孩子們已經3
年，由於孩子們障礙程度都為重度或極重

度，較無自我移動能力，在空間轉換上完全

得靠老師徒手協助；此外，在教學方式上也

需挖空心思，全力使出搞笑功力，以誇張的

表情或肢體動作，吸引學生的注意力，加深

印象。課程中也依不同的單元，時而將學生

們妝扮成原住民、大廚師、醫生等不同行業

開始其實自己很不能接受，甚至常常會為他

們感到難過，也曾思考過到底適不適合自

己？直到有一天，一位三歲小朋友因為水腦

開刀，半夜3點，劇烈的疼痛讓她不斷哀嚎、
哭泣，見她痛苦的模樣，讓我很心疼，抱著

她到房間，重複播放「神的孩子」這首詩歌

讓她聽，不斷向天父祈禱，祈求天父能摸摸

她的頭，讓她好過一些。神奇的事發生了，

沒多久，小天使竟然停止了哭泣，甚至對我

露出了一個微笑，這一幕，讓我感動萬分，

眼淚忍不住掉了下來，我緊緊的抱住她，直

到她睡著。看到這位小天使努力的跟病魔對

抗，不輕易放棄自己的生命，身為老師的我

又怎能不盡所能的幫助她，這麼輕率的就放

棄了呢？這件事讓我印象深刻，感觸良多，

也改變了我對特殊教育這份工作的看法。

　　因著小天使們的微笑，引領我進入特殊

教育工作的行列；也因他們純真無邪的笑

容，撫慰了我在這領域中的不安，讓我更加

肯定投入這份工作的價值！

的造型；時而舉辦熱鬧的投籃比賽或是來段

熱歌勁舞，在歡樂的氣氛中豐富孩子們的生

活。工作上雖然體力負荷重，腦力支出多，但

只要看到孩子們露出如天使般天真純潔的笑

容，就會覺得所有的辛苦都值得。時光匆匆，

這3年裏真的和孩子們度過快樂每一天，但礙
於教育部「國小屬義務教育，應回歸一般學

校」之規定，孩子們得離開中心，而中心隸

天使的微笑
學前組／嚴月如老師

從學齡組到啟能組
啟能組／蘇詠倫老師
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屬西門國小特教班的任務也在此畫上句點。

　　因為大環境的改變，學齡組的老師勢必

得調動部門，於是，我的熱情燃燒到啟能

組！其實在轉調之前內心是百般掙扎，因為

服務對象的不同是一項很大的挑戰，說實

話！老師不是聖人，並非所有的身心障礙對

象都有辦法勝任，腦海中不斷浮現一張張大

孩子的臉孔，而心中則是不斷質疑自己，是

不是真的有辦法勝任？

　　懷著一顆忐忑不安的心進入啟能組，由

於服務對象都屬行動能力較強者，加上師生

之間的陌生感，第一天就讓我體驗到何謂

「雞飛狗跳」與「兵荒馬亂」∼一下子小基

走丟了、一會兒小萍不見了，好不容易找到

小萍，她卻又賴坐在地上拉也拉不動。我猶

如打了一場敗仗，內心既挫折又沮喪，也開

始檢討自己的帶班方式，細思量大、小孩子

的差異，發現大孩子容易有情緒問題，適應

能力也較弱，因此要帶領他們，得先建立好

關係，讓他們喜歡並信任老師後，才能建立

常規。此外，善用能力較好的孩子引導較弱

的，如此建立能力好的孩子的責任心，從被

信任中得到成就感與愛心的發揮；而能力較

弱的則有學習的榜樣，在我的口語指導下雙

方一起完成某項任務，其喜悅寫在臉上。如

此我能多放心力在需全力協助的孩子，這項

三贏的教學策略似乎是不錯的選擇。

　　透過教學策略的改變，服務對象也漸漸

步入穩定狀態，班上不再「跳針」，作息可

以跟著團體的節奏，雖然仍有部分孩子偶爾

還是會因情緒問題而拒絕配合活動，但我知

道，所能給予的就是等待、包容、接納。唯

有等待，等到學生情緒穩定之後才能自動

歸隊；唯有以包容的心去包容學生的問題行

為，才能真心的接納學生。

　　啟能組的教學初體驗，讓我體會到，不

論大、小朋友都是上帝的孩子，每個孩子也

都有他存在的價值與意義，只要試著從不同

的角度去看待他們，你會發現他們也是天

使，只是比學齡小孩大隻一點的天使！

開學祈福禮 我們有氣質的義賣品

水中美人魚
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　　「伍元漢堡」店東吳元騫、黃玉琴夫妻

與瑞復結緣甚早，他有一位亞斯柏格症的孩

子，2歲時接受瑞復的早療服務。為此吳老
闆感謝在心，誓願要以所能回饋！「伍元漢

堡」365天沒有店休，吳老闆的心願一直沒有
實現，此回因整修店面終於一償宿願。

　　8月8日，吳老闆夫妻和吳小弟帶著全套
「雞絲頭」與材料前來，也代這土司與麵包

廠商聽聞此事無條件贊助；放假的員工帶小

孩來當志工（吳老闆說要給薪）；吳小弟的

老師聽聞此事也帶著老公，邀集另兩位老師

（其中一位是吳小弟9月升五年級的老師）來
服務，大家一起來做300份早餐招待瑞復全體
師生！ 
　　早餐非常豐富，飲料有奶茶、紅茶、咖

啡、豆漿，更有各種內容的蛋餅、漢堡、三

明治、雞塊、薯條等20多種口味，任君挑

早安！伍元漢堡

選吃到滿意。啟能組的阿志吃了肉排起司蔬

菜蛋餅，意猶未盡，又再去挑選一份薯餅蔬

菜三明治，撫著肚子直說好吃、好飽，午餐

可以省下了；比較晚來的學前小朋友，嘰嘰

喳喳圍著吳爸爸現場點餐，小楷要培根蔬菜

蛋餅，小樂要沙拉荷包蛋三明治，小潔要漢

堡⋯場景好像在早餐店，大小天使們雖然有

些無法以言語表達感謝，但還是努力讓吳爸

爸感受到他們的感謝之意。吳爸爸、吳媽媽

始終保持微笑接招，吳小弟也靦腆地在飲料

區服務，遞送「顧客」指定的飲料，現場充

滿歡樂的氣氛。

　　吳爸爸多年願望終於實現！雖然犧牲了

十年來難得的休假，但看著瑞復大小天使品

嚐美味早餐開懷的笑臉，他說，這就是最有

意義的父親節禮物！

「伍元漢堡」店東吳元騫趁著整

修店面，實現多年願望～到瑞復

益智中心做早餐給師生享用。






