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尊嚴～讓人人擁有
瑞復基金會執行長 / 吳道遠神父

　　瑞復社會福利基金會的主旨為：「尊嚴~
讓人人擁有」。這又簡單又容易記住的標語

表述什麼呢? 
　　「尊嚴」是一種只可意會不可言傳的生

命珍寶，它猶如健康，在缺少它時才會珍視

它。它不只屬於一些享有特權或尊貴的人，

更屬於生命最弱勢的人！所謂生命弱勢的人

一樣有被愛與給予愛的權利，一點也不輸任

何人。此外，還有比他們更脆弱的、在母胎

裡的小生命，這生命真奇妙，在胎中已開始

建立信任與愛的關係，因此必須得到大家的

支持與保護。

　　不管是那裡人、年輕人或老人、富翁或

窮人、健康的人或有病的、有障礙或沒有障

礙的，他們都相同擁有的一件事是：要受尊

重！可惜的是，在現代社會中，並不是每個

人都知道如何幫助他人，使其感受到生活的

尊嚴。這幾年來，美容院如雨後春筍般地在

各街頭湧現，這顯示人們是過度地重視外

表。也許已有人嘲笑您，因為您長的樣子跟

大多數的人不一樣，或者您做的生意沒成

功。但是，我相信人的價值 -尊嚴- 並不在
於他的容貌，也不在於他的能力、財富或成

就，而是在於能夠被接納並接納他人，被愛

和給予愛的事實與力量。

　　幫助服務使用者更進一步對他人和對自

己有信心，獲得尊嚴，這是社區化服務重要

的使命。本基金會在七月底將要為二十位青

年開設第二個工作坊—社區日間作業設

施。如此，基金會的服務點就增加為七處，

所以，我們需要更多人的鼓勵和支持！

　　本期「瑞復季刊」是第99期，這是個好
機會，來求求吧！

求天父賜您健康喜樂平安，

求耶穌基督以祂的大愛

保祐我們的服務使用者及其家屬 ! 
尊嚴∼讓人人擁有。

感謝！ 101年4月~6月基金會發票募集張數20,089張，

上期中獎金額＄18,200元。益智中心發票募集張數

5,372張，上期中獎金額＄6,000元。謝謝大家！期

待有1000萬元的中獎機會…

恭喜！

＊ 恭喜基金會林森生活園家
長袁陳秀滿女士（袁維媽媽）、

益智中心啟能組家長吳陳鳳英女士

（吳秉恩媽媽）參加由「台南市振興

商業發展協會」辦理模範母親選拔活

動，雙雙當選模範母親，實至名

歸，恭喜辛苦的媽媽！
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               焦點專欄　 林森生活園

恩寵滿溢
 基金會林森生活園 / 張梅南主任

我們是…

　　我們是一羣喜愛研究地理環境、喜好出

謎題、喜愛製作與品味美食、喜歡與人互

動、常常出入洗手間、偶而打一下瞌睡、經

常提出相同的問題、需要輪椅移行的青中年

人。

　　我們是心理年齡沒有隨著生理年齡等比

成長的天真又無邪的快樂天使。雖然我們會

常提出問題，但是我們的要求不多，我們只

是不知道如何表達需求。我們是超容易得到

滿足的人，只要一杯果汁、一首生日歌、一

個「讚」的手勢，就足以使我們高興好久。

只是因為我們的生活經驗或許與同齡者很不

一樣，所以有時候一些特別活動例如慶祝母

親節活動，會使我們情緒很興奮，但我們又

不容易讓自己快速順利平復下來。

　　對於一般的社會規範、社會禮儀、人際

關係我們都還不熟識，所以我們可能會常逾

矩，可能會造成他人的誤解、困惑，但是我

們是良善心謙的。我們常喜歡模仿他人的行

為，可是分辨是、非、善、惡對我們而言卻

不是件簡單的事，所以有時我們模仿行為表

現可能是不合宜的。

　　有時我們會很勇敢的自行嘗試一些活

動，可能因為標準工法還不熟練，導致結果

不佳。有時我們卻是非常沒有自信，常常怯

步於一些安排設計的安全活動，以致錯失展

現才能的機會。

　　我們尚未有能力確實分清楚人我之間的

不同，所以只要是我喜歡的，我會想要擁

有，若是我不喜歡的，我會大聲叫嚷逃避。

我們也不會隱藏自己的喜怒哀樂情緒，我歡

樂時會高聲說話或是尖聲喊叫，我生氣時會

摔東西或是找人出氣。

　　我們的金錢概念在一般人眼中是模糊

的，花錢、存錢在我們生活中並不是那麼重

要。另外，我們必須不斷反覆的做同樣的工

作來加強我們的記憶，有些人做到精熟程度

可能要一個月，有些人可能要半年、一年、

兩年不等。熟能生巧、知識由經驗累積而

成，是我們工作成果的最佳寫照。

　　我們非常幸運的有一些具備充足的耐

話說…

　　在臺南市東區林森路二段與小東路交叉處，有一處三棟相

連的建築物－臺南市無障礙福利之家，該家的A棟三樓裡
有一羣成年心智障礙者在這裡接受服務。這個單位的正

式名稱是「臺南市政府心智障礙者日間服務中心」，由

瑞復社會基金會於民國100年11月承接此項業務，我們
稱之為「林森生活園」。每週一至週五8：30~16：00，
預計有25名成年心智障礙人士在這兒一起共度美好的一
天。（目前將陸續邀請10位朋友加入！）

春遊台南公園百花季
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心、正直的信心、堅固的望德、十全的愛

德、敏銳的見識、清晰的眼光的教保員們努

力地、不間斷地發掘我們的能力，他們巧妙

的安排設計一些活動來激發我們的潛能，將

我們的長處展現出來，將我們的短處化在雲

淡風輕中。

　　教保人員在各項活動中讓我們嘗試從前

未有的經驗--選擇和決定，也就是自我倡導
喔！這些體驗讓我們更加認知到我們應盡的

義務與責任，和應享的權利。教保人員陪同

我們、支持我們在林森生活園裡拓展視野、

增廣見聞、豐富人生經驗和學習過獨立自主

的生活，我們共同歡度一段美好時光，並肩

打造一個愉悅的、舒適的、安全的生活樂

園！ 

提供支持服務團隊如是說…

　　支持強度量表、個人成果量表、學習態

陶藝活動—是創作也是復健 家事活動

邀親愛的媽媽共度母親節

渲染生命色彩
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度評量表等工具是我們提供支持的依據；家

庭環境生態是我們瞭解他們成長生活的憑

藉，是相互溝通的橋樑；「People First」是
我們的信念；友伴團體、自我決議、自我倡

導、自立支持是我們提供支持的方式和手

段；醫療諮詢（職能治療、物理治療、語言

治療）是我們諮商支持團隊；宗教信仰、利

他哲學是我們提供服務的泉源；在優質生活

品質概念下，讓大家獨立自主、擁有尊嚴的

生活是我們設定的終極目標！雖然我們現在

距離終極目標或許還須翻山越嶺，或許還須

跋山涉水的大步前進，但是我們相信只要我

們一直走在目標的路上，我們就終有達到目

標的一天。

到奇美咖啡館學習用餐禮儀

復健也可以很好玩

在KTV的歌唱大賽

台灣文學館也有我們的身影



6

大合照-台上台下都忙！

畢業生代表致詞。

董事長-台南教區林吉男主教祝賀
小天使。

臺南市顏純左副市長與林吉男主教
頒獎予畢業生。

舞動奇蹟－101瑞復慢飛天使畢（結）業典禮

　　鳳凰花開，驪歌初唱的季節裏，瑞復益智中心學前組、安

南早療組與瑞復基金會光明早療中心舉辦早療服務聯合畢結業

典禮。今年共有52位畢（結）業生，有33人參加盛會，幾乎都
是全家總出動，甚至阿公阿嬤也都一起來了。33位中有7位小朋
友已追上發展里程碑，可以與一般孩童在幼稚園所就讀；有4位
可以到國小普通班就學，這些都證明了早療的成效！ 
　

彩帶＋鼓聲＋絢麗的
舞衣，為畢業典禮劃
下一道彩虹。

拿獎囉！
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嘉藥社工實習生助憨老家庭
瑞復基金會 / 宋靜芳社工督導

　　＊雨廷印象最深刻的是：服務對象對於

金錢的換算不熟悉，出門購物時，常因找錢

與店家鬧得不愉快。為增強對金錢換算的概

念，雨廷與組員使用撲克牌、牙籤以及真實

的錢幣來進行活動。另外，服務對象活動範

圍多侷限在家，藉由到宅服務，也陪同學習

使用社區資源，增進與社區的互動。

　　＊婉如原先認為：「智能障礙者會對

自己跟其他人較不一樣而感到自卑、失

落。」，服務後，發現從服務對象身上看到

的不是自卑感，而是那已很久沒看過的單純

笑容，那種笑容，不是為了敷衍或取笑別人

的笑，而是發自內心的笑，每看到這個燦爛

的笑容，心情也受到感染，更激發自我心靈

成長。

　　＊佳穎表示不但提升專業知識及洞察

力，也得知服務對象已成功轉介日托中心，

常向同伴提起「憨老家庭服務天使」，並且

不忘曾教導的社交禮儀，會主動向他人問

好。這一切，真的讓人感動萬分。

發表會除了展現平時服務的照片及文字成果

外，同學也以行動劇演出受服務對象進步的

情形及家屬的反應。而機構錄下案家及服務

對象的祝福回饋給同學，有家長表示女兒原

先不敢見外人，在同學的多次引導下，變得

願意接觸他人；也有服務對象一聽到同學的

名字，就馬上做起同學曾經教導他的「十巧

手」；還有家長提到同學對自己孩子的耐心

服務而感動落淚⋯，看了案家的回應，同學

們也倍感溫馨。

　　經過一年充實的實習，成果也獲得「全

國科技大學社會工作方案設計比賽」第二名

及「嘉南藥理科大社工系實習生—實務專

題實作競賽」第三名。這群即將步入社會的

準社工們，不僅為將來工作提早暖身，也為

未來服務弱勢基本功墊下良好的基礎。

　　台灣九成智障者住在家中由家人照顧，絕大多數是父母，但父

母會面臨老邁、辭世，甚至自己也需要別人照顧，家中演變成智障

者與高齡父母雙重需求狀態，我們稱之為「雙老家庭」。瑞復基金

會結合嘉藥科大社工系四年級生，化身為「憨老家庭服務天使」，

針對案家狀況提供適切服務。一年來，心情從忐忑不安到充滿成就

感，技巧從生澀到熟稔，看到案家因為他們的盡心付出，不僅接納

且歡迎，也幫服務對象解決或改善許多問題，激盪出許多令人感動

的成果。
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風起，雁群昂首振翅，在雁首帶領下，勇敢地朝向夢想的目的地，飛翔…

瑞復智青  雁行走馬瀨農場

露營住帳篷，特別的體驗。

　　2011年10月，瑞復益智中心的智能障礙青年以「雁行計畫」獲得台
新銀行慈善基金會十萬元的贊助。於是，以自立支持的概念，老師隱身

為支持者，協助智青們的「雁首委員」，從票選場地與勘查﹑行程規

劃﹑活動設計等，一一順利完成。其中，瑞復野營社在這次雁

行活動也將發揮所學，紮營露宿並野炊。    

　　雖然不租用遊覽車，以中心的交通車接送，十萬元

還是不夠一百一十人兩天一夜的走馬瀨之旅。於是，

智青們參與各項義賣活動，推售他們認真製作的押花

磁鐵、卡片以及結合陶藝與園藝的精緻小盆栽，籌募旅

費。

看我拉弓姿勢標準吧！
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營火熊熊，熱情正夯。

營火晚會的酷炫主持人

　　5月17日上午，迎
著初夏暖暖的風，在雁首

帶領下，踏上旅程。兩天

的走馬瀨農場生活體驗營

中，瑞復智青在野炊、營

火晚會、宿營、露營中，

離開父母的貼身照顧，在

「支持者」的協助下，體

驗自己當主人的不一樣

生活經驗，飛向屬於他

們共同構築的夢想之

境。

快樂搭乘遊園車

感謝三
＊ 感謝台南魅力舞蹈教室邀請親子與工作人員至歸仁文化中心演藝廳
欣賞「2012阿薩德中東舞團公演－夢Dream」。

＊ 感謝統一超商與7-11台南豐平店辦理「溫馨五月愛心義賣嘉年華
會」，關懷瑞復。
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感謝二 ＊ 感謝昇泰人文建築公司假臺南市生活美學館演藝廳辦理「打狗亂歌
團-台灣在地歌謠慈善演唱會」，邀請服務對象前往欣賞。

玩偶治療之個案報告
洪偉誌1, 黃璨珣2 

1瑞復社會福利基金會 , 台南市 , 台灣

研究背景：『玩偶治療』 在國外的運用大多
以安養院或護理之家，失智症的老人為主，

以個案內在自我價值為中心的一種治療模式

(Dr. Daniel Nightingale 2007)；在東歐地區，
甚至以製作玩偶的過程視為一種職能表現，

在展示成品的同時，也在檢視自己當下的心

境及感受。 

目的：對於自閉症個案的介入大多以增加其

警醒度，引起其學習動機為主。本研究的內

容以職能科學為出發點，用玩偶當做和個案

溝通的輔具，除了希望藉其來增加個案的溝

通意願外，更希望提昇個案的動作技巧及認

知能力。

個案問題：個案年齡五歲，診斷為重度自閉

症。個案喜歡自言自語外加手勢，排斥體能

活動，但會主動尋求前庭刺激，缺乏眼神接

觸，對於口語未能做出正確回應。個案喜歡

絨毛玩偶，但非常害怕會動且同時發出聲音

的玩具。

職能治療評估及處置：

職能治療：

 (1) 提供適度前庭刺激，增加其警醒度。
(2) 練習丟、接球。
(3) 給予各式的活動來促進整體的發展。
(4) 回應他人談起的話題。

(5) 解開衣物的子母貼。 
(6) 分享或交換物品。
玩偶治療的介入：

 (1) 用玩偶和個案作溝通。
(2)  用玩偶演練生活自理相關活動（如：
穿、脫衣物）。 

(3)  用玩偶引導認知（如:拍拍手、點頭、打
招呼）。

結果及討論：

接受半年的治療後，目前能力提升的部分為： 
(1) 生活自理能力的進步。
(2)  符合當下情境的語言出現（如：爬繩
梯、跳圈圈）。

(3) 溝通動機增強，學習意願提升。

關鍵字：玩偶治療，職能治療，前庭覺

第九屆歐洲職能治療大會 2012年5月24~27日 於斯德哥爾摩(瑞典)
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感謝三
＊ 感謝酊洋企業股份有限公司贈票150張，邀請親子觀賞紙風車劇團假
臺南市文化中心演藝廳演出之「新月傳奇」。
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帶著勇氣游泳趣！   
益智中心學前齡組 / 組長黃文珍

　　「帶著勇氣游泳趣！」在行政院體委

會經費贊助、三華游泳池與台南市水上安全

救生協會協助下，重度障礙的孩子有機會參加

以游泳做為復健的體驗活動，在家長或志工的

陪同下體驗游泳的樂趣，這活動深獲家長好

評，對於此次活動給予高度的肯定，希望能多

辦理類似的活動，讓孩子能在專業教練的指導

及協助下，有著不同的一般復健的體驗。

　　這是小朋友們游泳的初體驗，所以大家是

帶著「勇氣」游泳去，懷著期待又害怕的心情

參與第一次的活動，家長為小朋友換上泳衣、

戴上泳鏡，每位小泳士都架勢十足，但還是有

些不曾戴過泳鏡的孩子們，緊張的不知如何張

開眼睛。這段小插曲，也讓大人緊張的情緒稍

稍放鬆⋯⋯

　　教練先為陪泳者及孩子們說明安全游泳(戲
水)應注意的事項。體驗的活動就從暖身運動開
始，在「一二、一二」的口令下，陪泳者帶著

孩子動動手、動動腳、動動身體，放鬆肌肉；

再抱著孩子坐在水邊，讓孩子們從視覺上感受

不同於澡盆的水；帶著孩子們踢踢水、摸摸

水、拍拍水，漸近式的去親近水、感受水的清

涼；從踢水、拍水的過程中，小朋友接收到時

大時小的水聲，又是一種不同的聽覺刺激。此

時小朋友愛玩水的天性漸漸展露，開始有一些

主動玩水的動作產生。最後陪泳者帶著孩子從

腳開始，讓水一寸一寸的往上，直到身體全部

沒入水裡。在水中

的孩子變得不

一樣了，戲

水的記憶

盒打開，

泳池彷彿

大澡盆，每

個人都動了起

來。此時可以看見

孩子不同於平常的表現，有的高張的肌肉逐漸

放鬆軟化，有的開始有主動的戲水行為，有的

也會努力的做出踢水打水的動作。每個孩子都

依著自己腳步，一點一點地進步，可以肯定的

是水療活動的確在他們身上看出成效。

　　依教練多年教學經驗，第一次的成功經驗

很重要。所以採用漸進式的方式讓小朋友愛

水、不怕水，才能讓後續的體驗活動延續。很

高興小朋友們通過了第一關考驗，接著教練設

計多樣化的活動，有時感受SPA泡泡浴、有時
水中尋寶（乒乓球）⋯⋯，小朋友在每次的活

動均熱情的參與，真的要給小朋友和家長按很

多的「讚」，你們表現的太優了！當你問小朋

友下次還要不要去游泳時，從小臉上回報的燦

爛笑容，你知道，答案是肯定的。

呵呵，真得浮起來了耶！

暖身運動
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我家也有選舉！

　　瑞復益智中心一向重視服務對象權益，成立多年的「服務對

象權益委員會」近幾年來秉持自立支持概念，加入兩位啟能組的

服務對象為當然委員，藉由監督以及倡議的功能展現，保障中心

的服務品質，為自己發聲。

　　為讓啟能組的服務對象認識選舉活動流程、意見表述的方

式，以及培養選賢與能的觀念，這兩位委員透過選舉產生，2年1
任。今年6月正逢改選，每班各推派1位候選人，並組成實力雄厚
的助選團隊。從競選口號、歌曲、旗幟、看板⋯無不使出渾身解

數，既富創意又活潑；政見更是包羅萬象，從午餐可以選擇飯、

粥、麵、米粉到社區課要出去一整天，午休要延長，成立減重

班，教室裝設冷氣等，甚至候選人還當眾做伏地挺身，展現具備

服務群眾的好體能。

　　投票日一早，大家規矩又慎重地排隊、驗身、領取選票、圈

選，再投入票匭。開票時更是趣味橫生，大家搶當開票員。開票

結果，志在服務人群的「里長伯」以一票之差落選，他當場落

淚！班上同學要求重新驗票，於是換了另一組人馬開票，並重新

規範廢票的認定。靠著10張廢票的重新檢視，「里長伯」果真翻
盤，與另一位最高票的小周順利當選！

造勢活動

拜票

驗明身份

領取選票

圈選

開票

唱票






