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「守護瑞復．看見希望－瑞復36週年慶」感恩活動中，除了感謝志工們的付

出，大小天使們也載歌載舞同樂，家長們更烹調佳餚，三百人共享感恩午餐。
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9月16日~12月31日發票募集張數46,109張，中獎金額$57,600元。

謝謝大家的努力，讓我們再接再厲！

～感謝篇一～

–發行人的話–

五餅二魚
李雪瑛主任

　　在歲末再次聽到「五餅二魚」耶穌顯奇蹟

的福音，覺得有特別意義。福音的內容是：群

眾跟隨耶穌到荒野，耶穌動了憐憫的心，治好

了他們的病人，教訓他們許多事；因為天晚了

又在荒野，門徒們請求耶穌遣散群眾各自買東

西吃；耶穌卻回答說：「你們自己給他們吃的

罷！你們有多少餅？去看看！」「五個餅，兩

條魚。」耶穌吩咐眾人分組坐在青草地上，降

福了五餅二魚，分給眾人吃，吃餅的男人就有

五千，大家都吃飽了，碎塊收了滿滿十二筐。

天主的愛需要人願意付出，才能成就使眾人都

吃飽了還有剩餘的奇蹟。

　　在瑞復時時上演著「五餅二魚」的奇蹟，

每一次想到每年必須自行籌募二千多萬元，才

能維持目前對瑞復大小天使們的服務，想必任

何一個人都會感到害怕。但事實上因著大家的

慷慨付出，讓瑞復36年來能夠持續提供對障礙
者的優質服務，而且有能力增加服務的範圍及

項目。

　　99年年底，「瑞復社會福利基金會」在我
們的期待中順利誕生！在100年，我們將攜手
往前邁進，期待瑞復在大家的慷慨付出中，瑞

復的小天使們減少成長的障礙，擁有幸福的未

來；大天使們有能力盡一份心力貢獻社會，以

感謝大家的慷慨協助。

恭喜篇一
黃璨珣復健督導、施美英組長與洪偉誌職能治療師合作的「多感官療育之個

案報告」入選台大職能治療系主辦之「以職能為中心之研究和臨床實務國際

研討會」海報式論文。

恭喜篇二
啟能組張麗淑老師與附設光明早療中心林惠琴老

師雙雙榮獲由「中華民國啟智協會」辦理之99年
度績優教保人員『育智獎』！

恭喜篇三
啟能組組二隊參加「99年鳳凰扶輪盃台南市身心
障礙者滾球運動推廣友誼賽」分別榮獲冠軍與第四名。

恭喜篇四
本中心官網榮獲行政院研考會辦理非營利組織「網際營活

獎」首獎，吳道遠神父與吳玉菁小姐前往領獎。（右圖）

恭
喜
篇

林惠琴老師（右一）與張麗淑老師（左

二）榮獲99年績優教保人員「育智獎」
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多感官療育之個案報告
— 2010台大職治系國際研討會 —

洪偉誌、黃璨珣、施美英

投稿形式：海報展示

研究相關背景：

　　『多感官』一詞始於七零年代末期的荷

蘭，一開始運用於銀髮族；爾後運用於兒童

方面：透過增進或降低放鬆程度、情緒和幸

福感，反映出多感官治療對於警醒度的影

響，同時也可能奠定許多適應性行為的基礎 
（Hogg et al 1999）。以職能治療的觀點來
說，多感官療育，除了提供增加學員學習動

機的物理環境外，對於感覺動作、認知、情

緒管理方面能力的整合，給予我們介入的另

一個新選擇。

目的：

　　國內、外各機構發展多感官療育已經行

之有年，療育內容大多以滿足個案刺激、增

加情緒穩定度為主，本研究的內容除了上述

療育的介入外，更由提升個案認知能力及改

善行為問題方面來著手進行。

個案問題：

　　個案年齡四歲，診斷為極度多重障礙。

個案平常需要強烈的前庭覺、觸覺、本體覺

刺激，一旦未獲滿足時會以頭撞牆、咬人的

行為來表示；用餐時間需協助餵食，午休時

間偶有入睡障礙，還不太會上下沒扶手的樓

梯。

職能治療評估及處置：

職能治療：

（1） 可用電動按摩棒按摩口腔來提供刺激，
減少咬人及亂咬東西的頻率。

（2） 提供個案適度的前庭刺激，之後給予的

量再逐漸減少。

（3）給予各式的活動來促進整體的發展。
教育：

（1）將不同形狀放入適合該形狀的空間。
（2）接住球。 
（3） 東西不在平常放置的地方會持續的尋

找。 
（4）指一個東西、人或事件。
多感官療育的介入：

（1） 泡泡管的使用：情緒穩定／認知（按按
鍵後變色）。

（2）光纖管：情緒穩定。
（3）葉形搖椅：前庭覺刺激。
（4）聲光玩具：引起動機進而引導認知。 
（5） 豆豆袋：取得另一物的提示物／攀爬物 。
（6）聲震系統：情緒穩定及感覺刺激。
（7）沙漏：認知（給、模仿治療師動作）。

結果及討論：

　　接受一年的治療後，目前能力提升的部分

為：

（1）可聽從簡單的指令：如把東西給我。
（2）可執行一個步驟的指令：去拿小豬。
（3）可利用一物來取得另一物。
（4）自我刺激的量有明顯減少。
（5）未獲滿足時的撞頭、咬人頻率減少。
（6）可不扶物爬上豆豆袋。
（7）挫折忍受度的提升：會再一次的嘗試

關鍵字：多感關療育，職能治療，前庭覺

聯絡者通訊：洪偉誌 spino.tw@yahoo.com.tw

               焦點專欄　早期療育服務
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               焦點專欄　早期療育服務

大學和早療服務機構的合作模式之研究
南台科技大學幼兒保育系／高家斌、陳莉琳、陳彥伶

瑞復益智中心安南早療分部／施美英

研究相關背景：

　　早療服務機構常面臨人力資源短缺的現

象，大學課程則偏重理論知識無法提供實務

環境所需要的技能與經驗。在資源合作的概

念下，本研究針對大學和早療服務機構的合

作過程進行探究，期能瞭解兩者如何充分利

用人力與環境資源進行合作，進而提升早期

療育服務系統的成效，以達到雙贏的局面。

方法：

　　本研究採行動研究法，希望能夠解決早

療機構資源不足的問題，以提升早療服務成

效。在規劃初期即與早療機構人員開會討論

機構所面臨的資源短缺問題，並透過文獻探

討將跨組織的資源合作模式應用於早療服務

系統的運作過程中，以提供早療機構充足的

人力資源，也讓幼保系學生能在早療服務環

境中，累積實務經驗，強化專業知能。

結果：

　　研究者邀集早療機構主管、職能治療

師、語言治療師、特教老師、社工師組成專

業團隊。透過定期開會討論，依據早療服務

機構的兒童特性以及南台科技大學幼保系學

生的能力特質，設計了：

＊ 「早療服務團體觀察記錄表」—由學生
經由一學期的照顧與陪伴過程中，根據六

大領域記錄早療幼童的學習與行為發展情

形。

＊ 「團體活動教案表」—依據觀察記錄表的
分析結果設計適合早療幼童的活動教案，

包括：Happy Go發緩兒童暨手足歡樂活
動、融合你我他-早療社區關懷、發展遲緩
兒童關懷服務等活動。

＊ 「志願服務日誌」—讓學生在參與志願服
務之後，記錄自我的反思歷程，幫助學生

透過自我檢視，獲得成長。

另外，組織「南台早療志工服務隊」，其主

要工作是針對早療幼兒班八位幼童為觀察對

象，透過陪伴與照顧來撰寫觀察記錄表，並

依據觀察結果設計適合早療幼童的活動教案

以實際進行教學，待活動結束後請每位志願

服務學生撰寫志願服務日誌。

　　一年來的合作成果包括：南台早療志

工服務隊計有142位學生參與早療機構的服
務，共計進行了超過1,500小時的志願服務時
數。另外，也支援早療幼兒班進行社區適應

課程、聖誕節活動、幼兒宿營活動、新住民

家長團體座談會等活動。為早療服務機構提

供了重要人力支持，也奠定了日後合作的基

礎。

結論：

　　結果顯示，兩個機構的合作模式不僅增

加南台科大學生在早療服務的實務經驗，也

為早療幼兒提供了豐富及多元的學習機會，

讓家長對於早療機構的教學更加滿意，有效

提升早療服務系統成效。 

關鍵字：早期療育、志工服務、資源合作
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               焦點專欄　早期療育服務

社交演練團體在早期療育中的運用
洪偉誌、黃璨珣、施美英

研究相關背景：

　　小型團體動力學的研究始於1940年，關
注於三個主題：（一）團體的共同結構；

（二）團體的過程中所可能產生的改變；

（三）在團體中的個人（成員）如何影響團

體，及團體如何影響成員。社交演練是從行

為演練與學習中獲得滿意與成功的經驗之

後，再逐步擴大學習的行為項目。對於發展

遲緩的小朋友來說，因為認知、環境理解能

力及其他因素的緣故，進而影響日常生活中

的社交互動。本研究希望，藉由社交演練團

體所提供日常生活中各種情境的演練來改善

發展遲緩小朋友的社交互動能力以及各方面

能力的提升。

方法：

　　於每次活動開始前撰寫教案，並依照個

別化目標訂定個別計劃，再透過跨專業團隊

間的討論完成前置作業。活動頻率為每兩星

期一次，每次時間為一小時－於小朋友放學

後由家長帶至本中心。活動進行時，依序為

引起動機、發展活動、緩和活動及綜合活

動，並於綜合活動時間由活動主帶者、活動

觀察者給予家長回饋及建議，而該建議事項

可在家中、園所或療育課程中再予以加強。

活動結束後，紀錄者將今天的活動檢討及個

別化的建議記錄下來，以作為下次改善之

用。活動過程採錄影進行，家長可於每次活

動進行時間觀看上次活動進行的錄影呈現。

結果：

　　結果顯示社交演練團體改善發展遲緩小

朋友的社交互動能力（符合活動情境的表

現、符合團體的預期、表達時的自信心）。

滿意度問卷發放14份，回收14份。對於團體
時間的安排感到非常滿意有50%，感到滿意
有50%。對於團體場地的安排感到非常滿意
有57%，感到滿意有43%。對於團體的運作方
式感到非常滿意有64%，感到滿意有36%。對
於活對於活動後所提供的家長教養知能感到

非常滿意有64%，感到滿意有36%。 

結論：

　　有七成九的家長認為孩子參加「社交演

練團體」後於平時在運用社交技巧非常有幫

助，同時增加了家長的滿意度（團體時間的

安排、場地的安排、運作方式、活動後所提

供的家長教養知能）。

 
關鍵字：�社交演練團體、早期療育、團體動

力學、跨專業團隊

　　小鄭剛開始接受安南早療時段式服務時，老師自我介紹：「你好，我是蔡老師。」幾

個禮拜過去了，小鄭終於把老師的名字記起來了，熱情地向老師打招呼：「蔬菜老師，你

好。」

～開懷篇一～
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匯集愛心的
瑞復綠生活園遊會

　　10月16日的「99瑞復社區園遊會」，主題為「綠生活」，強調
健康、樂活、環保與自然共生的生活態度。

　　我們已經連續12年舉辦愛心園遊會，許多單位長年不間斷協助，
就像大可禾的Vicky所說：「愛要像做傳銷事業，一傳十、十傳百，
而且是要邀集大家一起來。」  

感謝所有以各種方式
幫助瑞復、關心瑞復的朋友！

因為有你們的支持，
才有36歲的瑞復！
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烏龜也會飛，感動在身邊
洪槥蓁

烏龜意思是長壽、慢，但他怎麼起飛？

　　98年開始執行「中高齡智障者家庭服務計
畫」，踏遍台南市安平區及安南區各角落，看

見不同雙老化家庭故事。隨著資源的輸送到

家，二年後，許多家庭故事改變了⋯

　　大花（36歲／智障極重度）、小花

（35歲／智障中度）與爸爸（86歲）三

人同住一個屋簷下快40年，每天都是行

動不便的老爸爸騎著電動輪椅車至菜市

場買菜，回家來煮菜、洗衣、帶孩子看

診、打掃……家事十八般武藝樣樣自己

來，這樣的生活，日復一日，數十多年

不變。86歲的老爸爸，為了照顧花花寶

貝，忘了自己已經是需要他人照顧的年

齡了！天下父母心，但是終究還是要面

對現實…

　　服務輸送過程中，建議由姊妹倆協助家

事，一開始老爸爸未待我說完話立即拒絕，不

氣餒的我再接再厲遊說；2個月後老爸爸臉上
露出疑惑：她們行嗎？此時我運用志工，協助

姊妹學習；再2個月後，老爸爸會跟著志工鼓
勵姊妹；終於，老爸爸放心讓姊妹負責家中的

事！現在，花花姊妹會到市場買菜、到自助餐

廳買中餐、逛7-11，程度較好的妹妹會煮飯、
做家事。陪伴這個家庭一年多，看到家長及服

務對象一起努力，爸爸從滿臉擔心至放手放

心，遇到問題也懂得尋求協助。

　　雖然中高齡智障者的家庭，猶如烏龜一樣

所有事都慢了，甚至不會了，但只要提早準備

與支持，最後也可以展翅高飛。在你我的社區

內，還有許多「雙老化」的家庭，老父母照顧

著老孩子，如果你見到了，請發揮社區守望相

助精神，只要一通電話：06-3910672（瑞復憨
老專線），相信感動隨時會在各角落上演！

※　　※　　※

台灣傳神居家照顧協會平均68歲的爺爺奶

奶們，腳踏車環島，來到瑞復與我們大小

天使一同慶祝聖誕節。



出發踩街前大合照。

安平古蹟-東興洋行前留影

彌撒由吳道遠神父主持

聖誕公公送糖分享，也接受禮物耶！

看到右上方的尖塔嗎？那是安平古堡！

瑞復150位天使
安平踩街報佳音

　　隨著聖誕鈴聲揚起，瑞復安平本部、安南分

部與附設光明早療中心近一百五十位學生，在百

餘位老師、志工的陪同下，12月23日在安平踩街
報佳音。

　　瑞復大小天使精心裝扮成各種造型，有七矮

人、大南瓜、韓國小姐、蒙古姑娘與應景的麋

鹿、聖誕老公公等，分成10隊人馬，在聖誕歌聲
與「聖誕快樂」的祝福聲，將耶穌誕生的喜訊，

分享給安平舊部落的居民！

　　下午大夥轉往安平教堂做彌撒，在寧靜安祥

中，慶祝平安喜樂的聖誕節！

24


